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SOBRE 
CUSCO E REGIÃO

Uma cidade onde história, cultura e paisagens se
encontram

Localizada a mais de 3.400 metros
de altitude, Cusco é uma das
cidades mais fascinantes da
América do Sul.

História que atravessa
séculos

Antiga capital do Império Inca,
a cidade combina história

milenar, arquitetura colonial
espanhola e paisagens andinas

impressionantes.
Caminhar por Cusco é como

percorrer diferentes épocas ao
mesmo tempo. Em poucas

quadras, é possível encontrar
muros incas perfeitamente

encaixados, igrejas coloniais e
ruas de pedra que preservam o

traçado da cidade original.
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          Muito além de Machu
Picchu
Hoje, Cusco é a principal porta de
entrada para quem deseja conhecer
Machu Picchu, mas a cidade vai
muito além disso. A região abriga
diversos sítios arqueológicos
impressionantes e o famoso Vale
Sagrado dos Incas, com vilarejos
tradicionais, mercados artesanais e
paisagens espetaculares.

          Uma experiência
também gastronômica
Além da riqueza histórica, Cusco
se tornou um destino interessante
para quem aprecia gastronomia e
experiências culturais.
Restaurantes contemporâneos
reinterpretam ingredientes
andinos tradicionais, enquanto
cafés charmosos e bares
acolhedores completam o cenário
da cidade.
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MELHOR ÉPOCA
 Maio a setembro
Estação seca e céu

geralmente mais aberto.

MOEDA
 Novo Sol Peruano — PEN

Tenha sempre algum
dinheiro em espécie.

TRANSPORTE
 Muitas áreas podem ser

exploradas a pé
Prepare-se para ladeiras e

altitude.

 ALTITUDE
 Cusco está a mais de

 3.400 m
A aclimatação é

importante nos primeiros
dias

INFORMAÇÕES
IMPORTANTES!
Algumas dicas fazem a diferença para
aproveitar Cusco com segurança e
tranquilidade.
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MOEDA
A moeda oficial do Peru é o Sol Peruano (PEN).
Tenha dinheiro em espécie, pois alguns estabelecimentos
não aceitam cartão. Em restaurantes, cartões costumam ser
aceitos, mas podem ter taxas.
Wise e Nomad também são opções para pagamentos
internacionais.

DINHEIRO,
HOSPEDAGEM
E SAÚDE
Aqui começamos a aprofundar.

GORJETA
No Peru, as gorjetas são chamadas de “propinas” e não
estão incluídas nas contas dos restaurantes. O garçom pode
perguntar se você deseja pagar e qual percentual. 

06



HOSPEDAGEM
CUSCO
 Prefira hotéis ou pousadas
próximas à Plaza de Armas,
região com restaurantes, lojas e
muitas atrações acessíveis a pé.

OLLANTAYTAMBO
 Há opções próximas à Fortaleza de Ollantaytambo e à
estação de trem.
MACHU PICCHU PUEBLO
 Há opções de diferentes faixas de preço; o material
recomenda as de custo médio e próximas ao centro ou à
estação. 

ACLIMATAÇÃO
O material destaca o soroche (mal de altitude) e recomenda
descansar nas primeiras horas, beber bastante água,
caminhar com calma e consumir alimentos leves. Também
menciona o chá de coca. 
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SEGURANÇA
Cusco é uma cidade movimentada e turística. O material
recomenda atenção com batedores de carteira e com
pessoas que tentem distrair o viajante. Também orienta
cuidado com equipamentos eletrônicos no hotel.

SEGURANÇA,
ALIMENTAÇÃO
E MELHOR
ÉPOCA

ALIMENTAÇÃO
A gastronomia peruana é destacada no roteiro como uma
parte importante da experiência.

PARA EXPERIMENTAR

Lomo Saltado
 Cuy
 Carne de Alpaca
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COMO CHEGAR A CUSCO

BRASIL

VOOS DIRETO PARA LIMA

LIMA CUSCO

Do Brasil até os Andes

A rota mais comum é primeiro voar até Lima e depois
pegar uma conexão doméstica de aproximadamente 1h15 até
Cusco

As conexões para Cusco podem ser feitas por
diferentes companhias aéreas, como LATAM, Sky,
JetSmart e Avianca

São Paulo — GRU
Rio de Janeiro — GIG
Brasília — BSB
Curitiba — CWB
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RESUMO DO ROTEIRO
Uma visão geral dos 10 dias de viagem

DIA 01
CHEGADA EM CUSCO
  Chegada em Cusco
  Transfer para o hotel
  Aclimatação
  Organização dos próximos
passeios

DIA 03
CUSCO + PISAC
     Sacsayhuamán
     Q'enqo
     Puka Pukara
     Tambomachay
     Pisac

DIA 02
CENTRO HISTÓRICO DE
CUSCO
     Plaza de Armas
     Mercado de San Pedro
     San Blás
     San Cristóbal
     Qoricancha

DIA 04
VALE SAGRADO
     Chinchero
     Salineras de Maras
     Moray
     Ollantaytambo

DIA 06
OLLANTAYTAMBO →
MACHU PICCHU
     Trem para Machu Picchu
Pueblo
      Check-in no hotel
      Organização dos ingressos
      Tempo livre para explorar
o povoado 10

DIA 05
OLLANTAYTAMBO
     Fortaleza de Ollantaytambo
     Pinkuylluna
     Plaza de Armas
     Canais e fontes incas
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DIA 01
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CHEGADA EM CUSCO
Brasil → Lima → Cusco

CONEXÃO EM LIMA

Ao chegar ao aeroporto
de Lima, saia da área de
embarque, passe pela
imigração e retire sua
bagagem. Depois, siga
para o balcão da
companhia aérea para
realizar o check-in do
voo nacional para Cusco.

DICA: dê preferência a
conexões com no mínimo
2 horas entre os voos
para realizar esses
procedimentos com
tranquilidade.



TRANSFER PARA O HOTEL
Na saída do aeroporto, haverá vários taxistas e vans
oferecendo o serviço.
Informe o nome do seu hotel, combine o preço antes de
embarcar e siga para sua hospedagem.
Durante o trajeto, alguns motoristas podem oferecer
passeios. Embora possam estar vinculados a agências, os
preços costumam ser mais altos do que os contratados
diretamente.

    PREFIRA AGÊNCIAS CREDENCIADAS
Elas oferecem horários compatíveis, transporte seguro
e guias especializados.
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PRIMEIRO CONTATO COM A ALTITUDE
No primeiro dia, vá com calma, coma alimentos leves e
caminhe devagar.
É provável que você sinta os efeitos da altitude, por isso
aproveite esse momento para se aclimatar e organizar os
passeios dos próximos dias.

.  Se possível, ao chegar ao hotel, tome uma xícara de
chá de folhas de coca, conforme recomendado no
material original.

PRIMEIROS MOMENTOS EM CUSCO
Chegue com calma, se aclimate e organize os próximos dias.

DIA 01
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 ALMOÇO NA PLAZA DE ARMA
Como seu corpo ainda estará se
adaptando à altitude, prefira uma
refeição mais leve e vá com calma. O
roteiro sugere evitar alimentos muito
pesados e manter uma boa hidratação.

       Nesse momento, você já pode
sentir alguns sintomas da altitude,
como: Cansaço, falta de ar ao
caminhar e dor de cabeça
Por isso:
→ Vá com calma
 → Evite alimentos pesados
 → Hidrate-se bem

BILHETE TURÍSTICO
O boleto garante a entrada em 16 atrações arqueológicas da região,
entre sítios arqueológicos e museus, e tem validade de 7 dias a
partir da compra.
Para quem pretende visitar várias atrações, o material indica que
pode valer mais a pena adquirir o boleto do que pagar cada
entrada separadamente.

ONDE COMPRAR?
Municipalidad de Cusco

Av. El Sol, 103

DIA 01



DIA 02
CENTRO HISTÓRICO
DE CUSCO

ROTEIRO DO DIA · A PÉ

 Café da manhã
 Comece o dia com o café da
manhã no hotel.

Um dia para caminhar sem pressa e descobrir os detalhes de
Cusco.
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Mercado de San Pedro
 Uma primeira parada para
conhecer um dos mercados
mais tradicionais da cidade.
Qoricancha
 Caminhe pelas ruas próximas
ao templo e visite o Museu e
Sítio de Qoricancha.
San Blás
 Siga a pé até o mirante de San
Blás, observando a arquitetura,
as ruas e os detalhes das
construções pelo caminho.
San Cristóbal + Catedral
 Continue pela parte alta da
cidade, passando pela Pedra
dos 12 Ângulos e seguindo até
San Cristóbal e a Catedral.



INFORMAÇÕES
Como chegar
       Calle Thupaq Amaru, 477
       Horário : 6h às 17h
       Entrada : Gratuita
   DICA
Reserve um tempo para
caminhar pelo mercado e
observar a variedade de
produtos e o movimento local.
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MERCADO DE SAN PEDRO
Uma parada para conhecer os sabores e a vida local de Cusco

Construído em 1925, o Mercado de San Pedro é um dos mercados tradicionais
de Cusco. Entre suas barracas, você encontra alimentos, cafés, chocolates,
frutas, artesanato e souvenires.

DIA 02



INFORMAÇÕES
    COMO CHEGAR
A partir da Plaza de Armas, siga
pela R. Hatun Rumioc em
direção à ladeira de San Blás.
    DICA
Mais do que chegar ao mirante,
aproveite o caminho: as ruas e
construções do bairro fazem
parte da experiência.

Localizado no coração do tradicional bairro de San Blás, o mirante oferece
uma vista das ruas de Cusco e das montanhas ao redor. Aproveite também
para caminhar pelo bairro e observar suas construções e o clima artesanal da
região.
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MIRANTE DE SAN BLÁS
Um dos cantinhos mais charmosos de Cusco

DIA 02



DIA 03
CUSCO + PISAC

ROTEIRO DO DIA

Um dia entre sítios arqueológicos, paisagens do Vale Sagrado e a
história do povo inca.

  MANHÃ
 Saída de Cusco para conhecer
os principais sítios
arqueológicos da região.

18

 SACSAYHUAMÁN
 Um dos complexos
arqueológicos mais
impressionantes dos arredores
de Cusco.
Q'ENQO
 Parada para conhecer o sítio
arqueológico e suas formações
de pedra.
PUKA PUKARA
 Antigo complexo localizado
em uma região estratégica do
caminho.
TAMBOMACHAY
 Conhecido por suas fontes e
estruturas relacionadas à água.
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SACSAYHUAMÁN

INFORMAÇÕES
    COMO CHEGAR
A atração faz parte do roteiro
pelos sítios arqueológicos
próximos a Cusco. 
    INGRESSO
Boleto Turístico de Cusco
    DICA
Reserve um tempo para observar
de perto o tamanho e o encaixe
das pedras. A dimensão das
estruturas fica ainda mais
impressionante pessoalmente.

Uma das construções mais impressionantes dos arredores de
Cusco

Sacsayhuamán é um importante complexo arqueológico localizado nos
arredores de Cusco. Suas enormes pedras, cuidadosamente encaixadas, são um
dos grandes destaques da arquitetura inca.

DIA 03



DIA 04

20

CUSCO →
OLLANTAYTAMBO

ROTEIRO DO DIA

Um dia pelo Vale Sagrado, entre sítios arqueológicos, paisagens
andinas e a chegada a Ollantaytambo.

   CHINCHERO
 Primeira parada do percurso,
com visita ao sítio arqueológico
e à região de Chinchero.
   SALINERAS DE MARAS
 Conheça as famosas salinas
formadas por diversos tanques
de sal nas encostas das
montanhas.
   MORAY
 Visita às estruturas circulares
de Moray, um dos pontos mais
marcantes do percurso.
   CHEGADA A
OLLANTAYTAMBO
 Ao final do passeio, siga para
Ollantaytambo, onde será feita
a hospedagem e terá
continuidade o roteiro.



COMO FAZER O PASSEIO?
TOUR PRIVATIVO

 Mais liberdade para
controlar o tempo em

cada atração.

TOUR COMPARTILHADO

 Uma opção mais
econômica, mas com menos
flexibilidade e possibilidade
de um ritmo mais corrido.

     DICA DO ROTEIRO
O material recomenda o tour privativo e sugere terminar
o passeio em Ollantaytambo, em vez de retornar a Cusco.
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CUSCO CHINCHERO MARAS MORAY 

OLLANTAYTAMBO

DIA 04



COMO CHEGAR
 Normalmente visitada junto com
Chinchero e Moray.
INGRESSO
A entrada nas Salineras é adquirida
separadamente, na bilheteria local.
As demais atrações arqueológicas
do percurso estão incluídas no
Bilhete Turístico.
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SALINERAS DE MARAS
Um cenário impressionante formado por milhares de poços de sal

As Salineras de Maras formam um complexo com milhares de pequenos poços
de sal, localizado nas encostas das montanhas. A produção de sal é uma
importante fonte de renda para a comunidade local.

DIA 04

INFORMAÇÕES

DICA: Aproveite para conhecer as pequenas lojas próximas às
salinas e, se quiser, comprar o sal de Maras, produzido na
própria região.



      CHECK-IN
Faça o check-in no hotel e aproveite para descansar depois do dia
de passeio.

      UMA NOITE EM OLLANTAYTAMBO
Depois que as vans de turismo deixam a cidade, Ollantaytambo
ganha um ritmo mais tranquilo. Aproveite para caminhar pela
região e conhecer a Plaza de Armas.

      PARA O JANTAR
A cidade possui diversos restaurantes ao redor da Plaza de Armas,
com opções de comida andina e internacional.

       DICA
Se possível, aproveite a noite
para conhecer um pouco da
cidade a pé. Você já estará no
destino de onde partirá para as
próximas etapas do roteiro.
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CHEGADA A
OLLANTAYTAMBO

DIA 04

Uma noite tranquila no coração do
Vale Sagrado
Depois do passeio por
Chinchero, Salineras de Maras
e Moray, siga para
Ollantaytambo, onde você
ficará hospedada para
continuar o roteiro nos
próximos dias.



DIA 05

       Fortaleza de Ollantaytambo
       Pinkuylluna
       Plaza de Armas
       Canais originais de distribuição de água

RITMO DO DIA
 Um dia dedicado a
conhecer
Ollantaytambo com
mais calma,
explorando suas
construções, ruas e
vestígios da
arquitetura inca.

DICA: Reserve um
tempo para caminhar
sem pressa pela cidade
e observar os detalhes
da arquitetura e dos
canais de água.
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 OLLANTAYTAMBO

O QUE VOCÊ VAI CONHECER

Um dia para explorar uma das cidades mais marcantes do Vale
Sagrado



INFORMAÇÕES
INGRESSO: Incluído no Boleto
Turístico.
COMO CHEGAR: A atração
fica em Ollantaytambo e pode
ser visitada a partir da própria
cidade.
 DICA
Reserve um tempo para
observar a dimensão das
construções e a paisagem ao
redor. 25

O QUE VOCÊ VAI
VER
• Grandes terraços de
pedra
 • Construções do
complexo
arqueológico
 • Vista para o Vale
Sagrado

FORTALEZA DE OLLANTAYTAMBO
Um dos maiores exemplos da arquitetura inca no Vale Sagrado

A Fortaleza de
Ollantaytambo reúne
grandes construções
de pedra, terraços e
estruturas que
mostram a
importância do local
durante o período
Inca.

DIA 05
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O QUE VOCÊ VAI
VER
• Estruturas incas nas
encostas
 • Vista panorâmica de
Ollantaytambo
 • Paisagem do Vale
Sagrado

PINKUYLLUNA
As montanhas que guardam Ollantaytambo

Do outro lado de
Ollantaytambo, as
encostas de
Pinkuylluna fazem
parte da paisagem da
cidade e revelam
antigas construções
incas esculpidas nas
montanhas.

DIA 05

INFORMAÇÕES
COMO CHEGAR:
O acesso é feito a pé, a partir de
Ollantaytambo.

DICA:
A subida exige disposição física.
Vá com calçados confortáveis e
reserve tempo para apreciar a
vista.



DIA 06
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 Trem para Machu Picchu Pueblo
 Check-in na hospedagem
 Organização dos ingressos e transporte
 Primeiro contato com Machu Picchu Pueblo

MANHÃ
Café da manhã e check-out em Ollantaytambo.

DURANTE O DIA
Embarque no trem com destino a Machu Picchu Pueblo.

AO CHEGAR
Faça o check-in no hotel e organize os detalhes para a
visita a Machu Picchu.

DICA: Deixe separados os ingressos e
documentos necessários para o passeio do
dia seguinte.

OLLANTAYTAMBO →
MACHU PICCHU PUEBLO
O QUE VOCÊ VAI FAZER:

ROTEIRO DO DIA

Um novo destino começa pelo caminho
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TREM PARA MACHU PICCHU
PUEBLO

O caminho até a porta de entrada de Machu Picchu

A saída de Ollantaytambo marca o início da próxima etapa da
viagem. O deslocamento até Machu Picchu Pueblo é feito de trem,

seguindo pelo Vale até a cidade.

EMBARQUE: 
    Saída: Ollantaytambo
    Destino: Machu Picchu Pueblo
INGRESSOS: Tenha em mãos a
reserva/passagem do trem e os
documentos necessários para a
viagem.
AO CHEGAR: Faça o check-in
no hotel e organize os ingressos e
demais detalhes para a visita a
Machu Picchu.

DICA
Deixe separados os

documentos,
ingressos e itens que
serão utilizados no

passeio do dia
seguinte.

DIA 06
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Ao chegar em Machu
Picchu Pueblo, faça o

check-in no hotel e
aproveite o restante do

dia para se organizar
para a visita a Machu

Picchu.

CHEGADA A MACHU PICCHU
PUEBLO

Chegou a hora de desacelerar

CHECK-IN
Faça o check-in e deixe
as malas na
hospedagem.
PRÓXIMO PASSO
Organize os ingressos
do ônibus que fará o
transporte até Machu
Picchu.
INGRESSOS
Confira se todos os
ingressos e reservas
necessários para a visita
do dia seguinte estão
separados.
FIM DO DIA
Aproveite para
descansar e conhecer
um pouco da cidade
antes do passeio.

DICA: Deixe tudo organizado na
noite anterior para começar o

próximo dia com tranquilidade.

DIA 06
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MACHU PICCHU
O grande momento da viagem



DIA 07
MACHU PICCHU

MACHU PICCHU
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A cidade perdida dos Incas
Localizada entre as montanhas, Machu Picchu é um dos
maiores símbolos da civilização Inca e o grande destaque desta
viagem.
Entre seus elementos mais conhecidos está o Intihuatana,
associado às observações astronômicas dos Incas. Durante a
visita, também é comum encontrar lhamas circulando pelo sítio
arqueológico, compondo a paisagem do lugar.

DICA DO DIA
 Separe ingressos, documentos,
água e os itens essenciais antes
de sair.

 Machu Picchu
 Acesso ao parque
 Principais pontos de visitação
 Paisagens e mirantes

O QUE VOCÊ VAI CONHECER

Um dia dedicado a conhecer uma das paisagens mais emblemáticas do
Peru, explorando o sítio arqueológico e aproveitando a experiência com
calma.



COMO CHEGAR: 
A partir de Machu Picchu
Pueblo, o acesso ao parque é
feito de ônibus. O horário
deve estar alinhado ao
horário indicado no ingresso
de entrada.
INGRESSO:
Tenha o ingresso para o
parque já reservado e confira
o horário de entrada antes de
subir.
PLANEJE-SE: 
O acesso ao parque é
controlado de acordo com o
horário do ingresso. Evite
chegar muito antes ou deixar
para subir em cima da hora.

DICA
Leve apenas o essencial para o
passeio e deixe documentos,
ingresso e itens importantes
facilmente acessíveis.
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DIA 07



DIA 08
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 RETORNO

O QUE VOCÊ VAI
FAZER

Deslocamento:

 
Parada principal: 

Hospedagem:  

ROTEIRO DO DIA

MANHÃ

Uma nova etapa da viagem

"Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna
aliqua..."
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TARDE 

NOITE

"Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua..."

"Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua..."

DICA DO DIA

Confira os horários de transporte e mantenha
passagens, documentos e reservas acessíveis.

DIA 08



DIA 09
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[DESTINO / EXPERIÊNCIA
PRINCIPAL]

Uma nova etapa
da viagem, com
espaço para
explorar
paisagens,
conhecer a cultura
local e aproveitar
experiências que
tornam cada
destino especial.

O QUE VOCÊ VAI
CONHECER

    [Atração principal]

    [Ponto histórico ou cultural]

    [Paisagem ou passeio]

    [Experiência gastronômica

Mais um dia para descobrir novos lugares



DICA DO DIA

[Inserir uma recomendação importante para esse destino.]
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ROTEIRO DO DIA

MANHÃ — [Passeio ou atividade]

TARDE — [Continuação do roteiro]

NOITE — [Jantar, descanso ou atividade livre]

DIA 09
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DIA 10
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ATÉ A PRÓXIMA, PERU!

Que venham novas viagens!

Leve na mala as lembranças, as descobertas e a
vontade de conhecer o próximo destino.

ANTES DE PARTIR

Organize a bagagem
Confira os pertences, documentos e compras antes de sair
da hospedagem.

Confira o transporte
Verifique os horários, o trajeto até o aeroporto ou estação e
o tempo necessário para o deslocamento.

Aproveite os últimos momentos
Se houver tempo, faça uma última caminhada, tome um
café ou aproveite para registrar as lembranças da viagem.

O fim de uma viagem, o começo de muitas lembranças.
Depois de dias explorando paisagens impressionantes, conhecendo
a história dos Incas e descobrindo novos sabores e culturas, chega
a hora de se despedir do Peru e guardar tudo o que essa
experiência proporcionou.
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	Faça o check-in no hotel e organize os detalhes para a visita a Machu Picchu.


	EMBARQUE:
	INGRESSOS: Tenha em mãos a reserva/passagem do trem e os documentos necessários para a viagem.
	AO CHEGAR: Faça o check-in no hotel e organize os ingressos e demais detalhes para a visita a Machu Picchu.
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	"Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua..."
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